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Конференция запланирована в рамках научно-технической программы
«Пресуицидальные установки как комплексный индикатор и объект

мониторинга: популяционное исследование юношества и молодых взрослых в
Казахстане»  в рамках программно-целевого финансирования на 2024-2026

годы (ИРН BR24993083).



21 августа

 Открытие конференции

09:00-10:00 Регистрация участников 

 Пленарное заседание
Место проведения: Большой зал, 5-й этаж

 Модераторы: 
Ескалиева Алтынай Тукеновна  –  кандидат медицинских наук, генеральный директор РГП на ПХВ
«Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК
Алтынбеков Сагат Абылкаирович  – доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры психиатрии и
наркологии им. Г.И. Зальцмана НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д.
Асфендиярова», Президент ассоциации специалистов, работающих в сфере психического здоровья РК

10:00-10:30

 Приветственное слово
Ескалиева Алтынай Тукеновна  –  кандидат медицинских наук, генеральный директор РГП
на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК
Алтынбеков Сагат Абылкаирович  – доктор медицинских наук, профессор, Президент
ассоциации специалистов, работающих в сфере психического здоровья РК
Каржаубаева Шолпан Естемесовна  - доктор медицинских наук, Заместитель
председателя Правления РГП на ПХВ «Национальный научный центр развития
здравоохранения имени Салидат Каирбековой» МЗ РК
Зулхаиров Ренат Вазирович  - Начальник Департамента юридической и нормотворческой
координации Министерства внутренних дел Республики Казахстан полковник полиции
Есимова Динара Габиболлаевна  - PhD, доцент кафедры социологии, Евразийский
национальный университет, Исполнительный директор РОО «Национальный альянс
профессиональных социальных работников» Казахстана, Президент ОЮЛ «Ассоциация
школ социальной работы» в Казахстане

10:30-10:45

Алтынбеков Сагат Абылкаирович  – доктор медицинских наук, профессор, Президент
ассоциации специалистов, работающих в сфере психического здоровья РК
Тема доклада:  «Роль пролонгированной терапии антипсихотиками в отношении суицидов
при шизофрении»

10:45-11:00

Болеев Талант Калдыбекович  - доктор педагогических и психологических наук,
профессор, руководитель проекта ИРН АР09259839 «Организация системы
психологического профилирования и коррекции суицидального поведения подростков»
2021-2023 гг
Тема доклада: «Концепция суицидального состояния»



11:00-11:30 Кофе-брейк

11:30-11:45

Попов Михаил Юрьевич - доктор медицинских наук, руководитель отделения терапии
психических расстройств у лиц молодого возраста ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева»
Минздрава России
Тема доклада: «Профилактика подросткового суицида: актуальные вызовы, системные
барьеры и стратегии их преодоления»

11:45-12:00

Dr. Daiva Bubeliene - Доктор PhD, Kauno kolegija Higher Education Institution, Faculty of
Medicine, Department of  Medical Technologies and Dietetics
Prof.habil.dr. Gediminas Merkys -  доктор социологических наук, профессор, Университет
Витаутаса Великого, Академия образования, Каунас, Литва, профессор, исследователь
(principal researcher Vytautas Magnus University, Education Academy)
Тема доклада: «Восприятие суицида и  собственные суицидальные мысли в популяции
юношества и молодых взрослых: итоги составления книги психометрических шкал»

12:00-12:15
Kehinde C. Lawrence - PhD, Department of Psychology, UK, Kent
Тема доклада: «Detection and prevention of suicide behaviours among defense officers» 

12:15-12:30

Галако Татьяна Ивановна - кандидат медицинских наук, доцент, вице-президент
Кыргызской Психиатрической Ассоциации. Заведующая кафедрой медицинской
психологии, психиатрии и наркологии Кыргызской Государственной Медицинской
Академии им. И.К. Ахунбаева
Тема доклада: «Особенности причин и факторов риска суицидального поведения среди
подростков и молодежи на современном этапе» 

12:30-12:45

Магзумова Шахноза Шахзадэевна - доктор медицинских наук, профессор кафедры
психиатрии и наркологии Ташкентской медицинской академии
Тема доклада: «Профилактика суицидов у лиц молодого возраста в Республике
Узбекистан: факты и возможности»

12:45-13:00

Алтынбекова Гульнара Ивановна  - доктор медицинских наук, профессор. Профессор
кафедры психиатрии и наркологии НУО «Казахстанско-Российский медицинский
университет»
Тема доклада: «Преемственность и комплайнс при шизофрении с целью превенции
суицидов»

13:00-14:00 Обед



 Большой зал, 5-й этаж
 Актуальные проблемы превенции суицидов среди молодежи РК

Модераторы: 
Есимов Наби Болатович  – PhD, MBA, заместитель генерального директора по клинической и научной работе РГП на
ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК, главный внештатный
суицидолог РК
Есимова Динара Габиболлаевна  - PhD, доцент кафедры социологии, Евразийский национальный университет,
Исполнительный директор РОО «Национальный альянс профессиональных социальных работников» Казахстана,
Президент ОЮЛ «Ассоциация школ социальной работы» в Казахстане

14:00-14:15
Ken Inoue, MD, PhD, Professor, Kochi University, Japan
Тема доклада: «The urgency of suicide prevention measures among young people in recent
years: topic in Japan, Kazakhstan, and the World»

14:15-14:30

Есимов Наби Болатович  – PhD, MBA, заместитель генерального директора по клинической
и научной работе РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического
здоровья» МЗ РК, главный внештатный суицидолог РК
Тема доклада: «Современные аспекты диагностики и терапии биполярного аффективного
расстройства»

14:30-14:45

Есимова Динара Габиболлаевна  - PhD, доцент кафедры социологии, Евразийский
национальный университет, Исполнительный директор РОО «Национальный альянс
профессиональных социальных работников» Казахстана, Президент ОЮЛ «Ассоциация
школ социальной работы» в Казахстане
Тема доклада: "Новый профессиональный стандарт социального работника в системе
здравоохранения: перспективы укрепления психического здоровья".

14:45-15:00

Жамалиева Лаззат Манбетжановна  – кандидат медицинских наук, профессор кафедры
общей врачебной практики №2 ЗКМУ им. Марата Оспанова; руководитель научно-технического
проекта программно-целевого финансирования Комитета Науки Министерства Науки и Высшего
Образования Республики Казахстан «Пресуицидальные установки как комплексный индикатор и
объект мониторинга: популяционное исследование юношества и молодых взрослых в
Казахстане»
Тема доклада: «Укрепление психического здоровья в первичной медико-санитарной помощи:
вызовы и решения»

15:00-15:15

Косумов Алибек Кабдахамитович  - доктор PhD, старший научный сотрудник Лаборатории
Микробиома Центра наук о жизни ЧУ «National Laboratory Astana» АОО «Назарбаев
Университет», руководитель проекта ИРН AP19676162 "Комбинированный анализ микробиомных
и генетических факторов суицидов и депрессивных состояний" 2023-2025
Тема доклада: «Композиционный состав и сравнительная характеристика микробиома
кишечника у лиц совершивших суицид, у лиц, совершивших попытку суицида и условно-
здоровой популяции с симптомами депрессии»

15:15-15:30

 Тагиева Индира Таваккул-кызы - директор КГУ «Региональный методический центр
психологической поддержки» Управления образования области Абай
Тема доклада: «Комплексная модель превенции суицидального поведения подростков:
мобильное реагирование, наставничество и развитие устойчивости»



15:30-15:45

Перленбетов Мухан Атенович  - доктор психологических наук, профессор, Президент РОО
«Казахское психологическое общество», Академик Казахстанской Национальной  Академии
естественных наук
Тема доклада: «Психологическая безопасность в казахстанской школе: стратегия
профессионального сообщества»

15:45-16:00

Давлетова Акмарал Амангелдиевна   - доктор психологических наук, профессор РАЕ,
Вице-президент РОО «Казахское психологическое общество»
Тема доклада: «Цифровая платформа “Личный кабинет педагога-психолога” как
инструмент психолого-педагогического сопровождения в системе образования»

16:00-16:15
Мамбеталина Алия Сактагановна  - кандидат психологических наук, ассоциированный
профессор, заведующая кафедрой психологии ЕНУ им. Л. Гумилева
Тема доклада: «Психологическая интервенция пресуицидальных установок у молодежи»

16:15-16:30

Качалкина Наталья Викторовна - директор КГУ «Центр психологической поддержки» КГУ
«Управление образования акимата Северо-Казахстанской области»
Тема доклада: «Центр психологической поддержки в действии: Сопровождение и
психологическая помощь обучающимся с суицидальным риском»

16:30-16:45

Кудайбергенова Сандугаш Кансаровна - кандидат психологических наук, старший
преподователь кафедры общей и прикладной психологии КазНУ имени аль-Фараби,
психолог РНЦП ПЗ РК
Тема доклада: «Перевод и культурная адаптация шкалы стигмы суицида (SOSS-SF): опыт
Казахстана»

16:45-17:00

Aytakin Huseynli - Assistant Research Professor, Brown School at Washington University in St.
Louis
Тема доклада: «Социальная работа в сфере психического здоровья с подростками и их
семьями»

17:00-18:00

Тренинг: «Оценка суицидального риска»
Мәлсова Ботакөз Қуанышқызы - магистр ОЗ, магистр общественного здравоохранения.
Некоммерческое акционерное общество "Западно-Казахстанский Медицинский университет
имени Марата Оспанова" (Клиника семейной медицины), заведующий отделением
Батырова Әсемгүл Асқанқызы –  магистр медицинских наук по сестринскому делу.
Некоммерческое акционерное общество "Западно-Казахстанский Медицинский университет
имени Марата Оспанова", ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней

 Круглый стол с участниками НТП
 Место проведения: Малый зал

17:00-18:00 «Перспективы и проблемы онлайн психологической помощи»



22 августа

Место проведения: Большой зал, 5-й этаж
Современные вопросы превенции суицидов среди молодежи РК

Модераторы: 
Музафаров Ринат Хусаинович  – руководитель отдела международного сотрудничества и связей с
общественностью РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК
Сексенбаев Нурсултан Жаксылыкович  – PhD, НАО “Медицинский университет Семей”, кафедра психиатрии и
наркологии

10:00-10:15

Шарипова Алия Тилеубаевна  – магистр педагогических наук, психолог Городская
поликлиника №3 города Алматы
Тема доклада: «Подростковый суицид в Казахстане: анализ факторов и профилактических
мере среди школьников города Алматы»

10:15-10:30

Кудайбергенова Айжан Жаканбаевна  – магистр психологии, ассистент профессора.
Кафедра коммуникативных навыков, КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова
Сулейменова Асем Нургалиевна  – ассистент, Кафедра коммуникативных навыков, КазНМУ
имени С.Д. Асфендиярова
Абсатарова Гульбану Пернекуловна  - ассистент профессора. Кафедра коммуникативных
навыков, КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова
Тема доклада: «Буллинг и кибербуллинг: роль семьи и школы в профилактике насилия
среди подростков»

10:30-10:45

Сексенбаев Нурсултан Жаксылыкович – PhD, НАО “Медицинский университет Семей”,
кафедра психиатрии и наркологии
Тема доклада: «Первичная медико-санитарная помощь на передовом рубеже
профилактики суицидов: диагностическая и превентивная роль врачей общей практики —
казахстанский опыт в глобальном контексте»

10:45-11:00
Бекс Торехан Серикулы - Магистр здравоохранения
Тема доклада: «Использование информационных технологий для выявления
суицидального поведения среди пользователей социальной сети»

11:00-11:15
Жакиева Шынаргул Сагидулливна  – ассистент кафедры ОВП 1, ЗКМУ им. М. Оспанова
Тема доклада: «Жасөспірімдер мен жастардағы суицид қаупінің қабыну биомаркерлерін
бағалау»

11:15-11:30
Абитова Анара Жумабековна  –  магистр мед.наук. ЗКМУ им М. Оспанова
Тема доклада: «Өмірлік қиындықтарға тап болған жастар арасындағы суицид алды
мінез-құлықтарды талдау»

11:30-11:45
Батырова Әсемгүл Асқанқызы  –  магистр медицинских наук по сестринскому делу
Тема доклада: «Стигма депрессии у медицинских сестёр первичной медико-санитарной
помощи: распространённость и факторы влияния»



11:45-12:00

Абетова Айгулим Абдурасуловна  – к.м.н., руководитель отдела научного менеджмента и
образования РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического
здоровья» МЗ РК
Тема доклада: «Результаты биопсихометрического исследования пресуицидальных
установок среди молодежи Республики Казахстан»

12:00-12:15

Музафаров Ринат Хусаинович  – руководитель отдела международного сотрудничества и
связей с общественностью РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр
психического здоровья» МЗ РК
Тема доклада: «Половозрастные характеристики суицидального поведения населения РК
за 2015-2024 годы, по данным КПССУ ГП РК»

12:15-12:30

Тлеубаева Шайзат Мухаметкаримовна  – директор филиала РГП на ПХВ «Республиканский
научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК, врач психиатр/ нарколог
Тема доклада: «Взаимосвязь игровой зависимости (лудомании) и суицидального
поведения: психологические и социальные аспекты»

12:30-13:30 Дискуссия

Место проведения: Малый зал
Мастер-класс
Круглый стол

13:30-15:00

Мастер-класс: «Инструменты работы мультидисциплинарной команды в системе медико -
социального сопровождения: холистический подход»
Есимова Динара Габиболлаевна  - PhD, доцент кафедры социологии, Евразийский
национальный университет, Исполнительный директор РОО «Национальный альянс
профессиональных социальных работников» Казахстана, Президент ОЮЛ «Ассоциация
школ социальной работы» в Казахстане

15:00-16:00
Круглый стол: «Перспективы налаживания междисциплинарного взаимодействия в
превенции суицидов среди молодежи»

16:00-16:30
Проекты резолюций
Принятие Резолюции конференции

16:30 Закрытие Конференции



Программа Международной Научно-Практической Конференции «Актуальные вопросы превенции суицидов у
молодежи Республики Казахстан» утверждена на заседании методического совета РГП на ПХВ
«Республиканский научно – практический центр психического здоровья» Министерства здравоохранения
Республики Казахстан № 4 от 09.07.2025г.

Организационный комитет

1. Ескалиева Алтынай Тукеновна – кандидат медицинских наук, генеральный директор РГП на ПХВ
«Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК.
2. Жамалиева Лаззат Манбетжановна – кандидат медицинских наук, профессор, руководитель НТП ПЦФ
«Пресуицидальные установки как комплексный индикатор и объект мониторинга: популяционное исследование
юношества и молодых взрослых в Казахстане» (ИРН BR24993083), профессор кафедры общей врачебной
практики №2 ЗКМУ им. Марата Оспанова.
3. Алтынбеков Сагат Абылкаирович – доктор медицинских наук, профессор, Президент ассоциации
специалистов, работающих в сфере психического здоровья РК, профессор кафедры психиатрии и наркологии
им. Г.И. Зальцмана НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова».
4. Есимов Наби Болатович – PhD, MBA, заместитель генерального директора по клинической и научной работе
РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК, главный внештатный
суицидолог РК.
5. Абетова Айгулим Абдурасуловна – к.м.н., руководитель отдела научного менеджмента и образования РГП на
ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК.
6. Таутанова Айдана Курманбайкызы - Магистр "Естественных наук". Некоммерческое акционерное общество
"Медицинский университет Астана".
7. Музафаров Ринат Хусаинович – руководитель отдела международного сотрудничества и связей с
общественностью РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК.
8. Тлеубаева Шайзат Мухаметкаримовна – старший врач филиала РГП на ПХВ «Республиканский научно-
практический центр психического здоровья» МЗ РК.
9. Молдагалиев Тимур Муратович – PhD, НАО “Медицинский университет Семей”, зав.кафедрой психиатрии и
наркологии.
10. Сексенбаев Нурсултан Жаксылыкович – PhD, НАО “Медицинский университет Семей”, кафедра психиатрии и
наркологии.
11. Кудайбергенова Сандугаш Кансаровна - канд. психол.н., ст. преп. кафедры общей и прикладной психологии
КазНУ имени аль-Фараби, психолог РНЦП ПЗ РК.
12. Есимова Динара Габиболлаевна - PhD, доцент кафедры социологии, Евразийский национальный
университет, Исполнительный директор РОО «Национальный альянс профессиональных социальных
работников» Казахстана, Президент ОЮЛ «Ассоциация школ социальной работы» в Казахстане.
13. Куламанова Говхер Кенесовна - Специалист отдела научного менеджмента и образования РГП на ПХВ
«Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК.
14. Смолинов Ильшат Гайратжанович   - Младший научный сотрудник отдела научного менеджмента и
образования РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК.
15. Саттаров Газиз Рустамович       - Младший научный сотрудник отдела научного менеджмента и образования
РГП на ПХВ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» МЗ РК.


